SZUPER 

Pécs és Baranya 
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Nem attól kapunk gyomorfe¬ 
kélyt, amit megeszünk. 

A gyomorfekély oka az, amin 
rágódunk. 

Joseph F. Montague 


Megjelenés: Pécs. 


2018.november.1. XXII/44. Hét. 


Szüntesd meg a gyulladást és megszűnhet a betegség! 


Na de hogyan? Csak is ter¬ 
mészetes módon! Szeren¬ 
csére egyre több ember jön 
rá arra a tényre, hogy az or¬ 
vosok által felírt gyógyszerek 
csak tünetileg hatnak, ám 
a betegség igazi okát nem 
szüntetik meg. 

Köztudott, hogy minden be¬ 
tegség okozója az emberi 
szervezetben lévő gyulladás. 
Ezt a gyulladást kell meg¬ 
szüntetni és a testünk tény¬ 
legesen EGÉSZ-SÉGes lesz! 

Szerencsére nagyon sok 
kutatást, különböző labora¬ 
tóriumi vizsgálatokat végez¬ 
nek annak érdekében, hogy 
minél tovább megmaradjon 
jó közérzetünk, erős immun- 
rendszerünk, még 50 éves 
kor felett is! 

Sőt azok az emberek 
gyógyszerek sze¬ 
désével kénytele¬ 
nek nap, mint nap 
élni, azoknak is van 
megoldás. Idővel 
elhagyhatják gyógy¬ 
szereiket, vagy 
csökkenthetik annak 
adagját. 

Próbálják ki! Na de 
mit? 

Egy olyan ter- 
mészetes 
étrendkiegészítőt, 
amely segít növel¬ 
ni az esszenciális 
omega-3 zsírsav¬ 
szintjét a szervezetben, il¬ 
letve segít az ómega 6:3 
arány optimális szint beállí¬ 
tásában, azaz elérni a meg¬ 
felelő egyensúlyt. Jótékony 
hatással van és támogatja az 
egészséges szem-, szív,- agy 
és immun működését. 

Főbb előnyök: 

El Optimális agyműködés 
El Jót tesz a szívnek 
El Erősíti az immunrendszert 
El Biztonságosan és hatéko¬ 


nyan növeli a szervezet EPA 
és DHA szintjeit 

El Segít optimalizálni az 
omega-6:3 egyensúlyt 

El Növeli a polifenolok szint¬ 
jét a szervezetben, és így 
megóvja a vérzsírokat az oxi- 
datív stressztől 

El Elősegíti a szem egészsé¬ 
ges és optimális működését 
a vér normál trigliceridszint- 
jét 

El a normál vérnyomást 

El a vér normál kalciumszint¬ 
jét 

El a csontok egészségét 
El a normál izomműködést 
El a fogak egészségét 
El valamint a sejtosztódást 

akik Összehangolt receptúra! 



OPTIMÁLIS AGYMŰKÖDÉS 

Az EPA és a DHA megfelel a 
normál agyi működést érintő, 
egészségre vonatkozó állítá¬ 
soknak. 

Várandós nők esetében a 
DHA hozzájárul a magzat, 
valamint a szoptatott cse¬ 
csemők normál agyi fejlődé¬ 
séhez. 

A hosszú láncú omega-3 
zsírsavak nemcsak szá¬ 
munkra, hanem a következő 
generáció számára is fonto¬ 
sak. 


JÓT TESZ A SZÍVNEK 

Az EPA és a DHA megfelel 
a szív egészségét érintő, 
egészségre vonatkozó állítá¬ 
soknak. Továbbá hozzájárul¬ 
nak szívünk helyes működé¬ 
séhez 

ERŐSÍTI AZ IMMUNREND¬ 
SZERT 

A BalanceOil D-vitamint 
tartalmaz, amely rendkívül 
fontos az immunrendszer 
helyes működéséhez 

HALOLAJ 

Az általunk használt hal¬ 
olajok (az izlandi LYSI-ből) 
elsősorban rövid életű, apró, 
nyílt tengeri halakból szár¬ 
maznak, mint például a szar¬ 
dínia, a szardella és a mak¬ 
réla. Nincs szükség 
különleges halra. A 
kritikus 

tényező az a zsír¬ 
savprofil, amely 
hatékonyan optima¬ 
lizálja az omega-6:3 
egyensúlyt a szerve¬ 
zetben már 120 nap 
alatt. Halolajunk tel¬ 
jes, feldolgozatlan 
halakból származik. 
A nyersolaj egy 
finomítási folyama¬ 
ton megy keresztül, 
amely során eltá¬ 
volítják a különféle 
szennyeződéseket. 
A Balance termé¬ 
kekben használt halolajok 
az EPA és DHA esetében 
szigorú előírásoknak fe¬ 
lelnek meg, továbbá iga¬ 
zoltan nem tartalmaznak 
nehézfémeket és egyéb 
méreganyagokat. Az LYSI 
(a BalanceOil gyártója) a 
termelésre vonatkozó va¬ 
lamennyi követelménynek, 
továbbá az élelmiszerekre és 
gyógyszerekre vonatkozó 
GMP, vagyis helyes gyártási 
gyakorlat elveinek is megfe¬ 
lel. 

OLÍVAOLAJ 


A BalanceOil különleges, 
hidegen sajtolt extra szűz 
olívaolajat tartalmaz, amely 
polifenolokban rendkívül 
gazdag (több mint 350 mg/ 

ÖSSZETEVŐK: Halolaj (szar¬ 
della, makréla, szardínia), 
hidegen sajtolt extra szűz 
olívaolaj, kevert tokoferolok 
(antioxidánsok), aroma, 
D3-vitamin (kolekalciferol). 

A polifenolok erős anti¬ 
oxidánsok, számos jótékony 
hatásai ismertek. Nemcsak 
az üvegbe zárt BalanceOil 
minőségét, hanem testünk 
egyensúlyát is védik. Ter¬ 
mékeink GMO mentesek 
(nem tartalmaznak geneti¬ 
kailag módosított organiz¬ 
musokat). 

HAL- ÉS OLÍVAOLAJ / 
ÖSSZHANG = NAGYSZERŰ 
EREDMÉNY 


GYŐRI BT. 



KÖLTÖZTETÉS 


KONTÉNER 


211-1111 

BIZONYÍTOTT HATÁS 120 
NAP ALATT 


Minősített laboratóriuma¬ 
inkban 2017 augusztusáig 
több mint 200 ezer tesztet 
elemeztünk. Az omega-3 ki¬ 
egészítőket nem fogyasztó 
emberek átlagos omega-6:3 
aránya Európában 45:1, az 
Egyesült Államokban pedig 
25:1. A BalanceOil 120 na¬ 
pon át történő szedése után 
azonban ez az átlag 5:1, illet¬ 
ve sokszor 3:1 alá csökken. 

(Bővebb információ: 20/311 - 
7475 telefonszámon) 


S.A. 


7632 Pécs, Siklósi út 68. 

(Siklósi út - Árnyas u. sarok) 

Nyitva tartás: Hétfő-péntek: 08 00 -16 00 -ig 
Szombat-Vasárnap: ZÁRVA! 


ZSIKI KFT 

www.cserepeslemez.eu 



Telefon: +36 70 600 3136, 

+36 70 600 1175, +36 30 588 8186 
E-mail: pecs@zsiki-kft.hu 
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MŰSZAKI VIZSGA 
EREDETISÉG VIZSGÁLAT 
GUMISZERVÍZ 
GUMI ÉRTÉKESÍTÉS 


Tel.: 72/411-202 30/575-19-09 72/445-101 




Piacvezető, győri székhelyű cég 

KOVÁCS munkatársat keres! 


Betanított munkát keresel, de: 

• többre vagy képes? 

• új szakmát tanulnál, 
melynek kereteit mi 
biztosítjuk? 

• fontos számodra a 
stabil háttér, anyagi 
előmenetel? 

A karrier pálya mellé 
mi anyagi fejlődést is 
garantálunk! 

Ha a válaszod IGEN, 
JELENTKEZZ!! 

ELVÁRÁS: 


FELADATOK: 

kovácsgépeken történő 

melegalakítás a technológiai 

utasításban foglaltak szerint: 

• darabolt alapanyag hevíté¬ 
se, melegalakítása, 

• szerszámcserék végrehaj¬ 
tása 

• kovácsolt darabok méret¬ 
ellenőrzése, dokumentálása 

• azonosíthatóság, nyomon- 
követhetőség biztosítása 

• kisebb karbantartási felada¬ 
tok ellátása 


kovács teamben betanított munkafolyamatok elsajátítása 
3 lépcsős kovácsképzésünk (elmélet+gyakorlat) megkez¬ 
dése az alábbiak szerint 



LÉPCSŐZETESEN EMELKEDŐ BÉREZÉSSEL 


AMIT KÍNÁLUNK: 

hosszú távú, stabil munka / fejlődő vállalat / emelkedő, 
versenyképes jövedelem 
szükség esetén ingyenes, igényes szállás 
JELENTKEZZ a 30/444-9713-as számon, 
vagy timea.horvath.varju@raba.hu e-mail címen! 


ÜImax-immun 



A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+ 36 - 70 / 459-9493 


www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 


OKTATÁS 


Bolti eladó, Boltvezető, Szakács, Cuk¬ 
rász, Pincér, Vendéglátásszervező, 
Vendéglátó üzletvezető, Vendéglá¬ 
tó Eladó, Aranykalászos Gazda OKJ 
tanfolyam. 06-70/637-4750; www. 
minervakft.hu (E-000909/2014/ 
A001-A011) 


VÁSÁROLNÉK: 


Dunnákat, párnákat, öröksé¬ 
get hagyatékból, órákat, ócs¬ 
kavasat vásárolok. Házhoz 
megyek! 06-20/253-7010 


Vásárolok bizsukat, hagya¬ 
tékot, ezüstöt, bontóasztalt, 
gyalupadot, dunnát, fateknőt, 
saját részre szarvasagancsot. 
Értesítésre házhoz megyek. 
Ramosné, 06-30/979-8398, 
06-74/465-699. 


C/> 



EGYENES ÚT 
ÖN ÉS A 
KÉSZPÉNZ 
KÖZÖTT. 




»** 'j 


*4 

V. 


íf) BÁV ZÁLOG 


Forrás Áruház Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 9. ©(72)213-690 
Tesco Pécs, Budai Vám 1. ® (72)237-903 
Szigetvár, József Attila u. 47. © (73)312-416 

www.bavzalogfiokok.hu 

A kölcsönt a BÁV Pénzügyi Zrt. nyújtja. A részletekről, illet- további íp?| jto 

ve a fiókokban elérhető további szolgáltatásainkról érdeklőd- szolgálta- HSá) Ej v . 

jön munkatársainknál vagy honlapunkon. www.bav.hu tásaink: meg őrzé$ felértékelés western 



HUN-ThermP] Egyedi 

J kedvezmények! 

Minőségi műanyag nyílászárók 


Pécs, Petőfi S. u. 68. (a volt kondibolt helyén) 


i 


6-7 kamrás és 
92 mm es profilok 

UNIÓS pályázat ^ 
* tavasztól! 


Telefon: 72/221-170 
Mobil: 30/687-6811 

ventanakft@gmail.com 

www.pecsajtoablak.hu 


Kínálatunk: 

• Bejárati ajtók széles választékban 

• Redőnyök, szúnyoghálók 

• Párkányok 

• Díjtalan telmérés és szaktanácsadás 

• Bontás-beépítés, utólagos helyreállítás 


ŐSZI SZUI1ET A BQLATOnnAL 

2018.10.26-11.05. között félpanziós ellátással már 

11 900 Ft / fő / éj ártól*. 

Áraink foglaltság függvényében változhatnak. 

HUNGUEST HOTEL 

BÁL RESORT ■ 


Az akció 2018.11.01 -tői 10.30.-ig vagy visszavonásig érvényes. Viszonteladók jelentkezését is várjuk. 
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Betanított munkakörbe kere¬ 
sünk elsődlegesen férfi mun¬ 
kaerőt német irodaszék gyár¬ 
tó üzembe, ajkai és noszlopi 
munkavégzéssel. Versenyké¬ 
pes fizetés mellé, cafeteria-t, 
szállást, munkába járást, 
bérelőleget biztosítunk. Érd.: 
06-70/600-9025 -JOBmotive 
Kft.-_ 

Vásárolnék lakatos, bádogos 
gépeket, élhajlítót, fúrógépet, 
gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, 
műszerészesztergát, marógé¬ 
pet, kompresszort, invertert, kis 
gépeket. 0670/624-5475 

NAGYKANIZSAI munkahelyre 
keresünk gyakorlattal rendelkező 
CO-hegesztoket, lakatosokat, 
azonnali kezdéssel. Bér: nettó: 
1600-1700.Ft./óra. Szállás, bejá¬ 
rás biztosított. 06/30-681-9655. 
Metál-Textura Formula Kft. 

Gyere és dolgozz Velünk! Autó¬ 
ipari multi keres betanított mun¬ 
kakörbe, biztonsági öv összesze¬ 
relő kollégákat sopronkövesdi 
gyárába, 3 műszakos munka¬ 
rendbe. A szállás és a bejárás 
megoldott. Kiemelkedő bér mel¬ 
lett, 13. havi fizetést, prémiumot, 
cafeteria-t, bérelőleget is bizto¬ 
sítunk. Érd.: 06-70/600-9021 
-JOBmotive Kft.- 

Szentlőrinci mezőgazdasági cég 
fizikai dolgozót keres. B kategóri¬ 
ás jogosítvány, egyéb jogosítvány 
előnyt jelent. Érdeklődni: 20/266- 
1977 telefonszámon lehet. 

Csatlakozz a csapatunkhoz! 
Nyugat-magyarországi (Győr, 
Mosonmagyaróvár és Sopron kör¬ 
nyéki) autóipari és fémipari nagy- 
vállalatok állásajánlataiból válo¬ 
gathatsz (betanított, lakatos, tar¬ 
goncás, CNC-s, hegesztő, stb.), 
ahol kiemelt bérezést, ingyenes 
szállást, utazást, valamint bér¬ 
előleget és hosszú távú mun¬ 
kát biztosítunk. Érdeklődni 8-20 
óráig a 06-70/639-9920 számon. 
-JOBmotive Kft.- 

Pécsi irodaház takarításra 4 órás 
munkatársakat keresünk.PG Hol- 
ding Zrt.Tel:+36-20/912-8536 

Győri fémipari partnerünkhöz 
keresünk betanított munkás, 
géplakatos, CNC-gépkeze- 
lő, autószerelő, villanyszerelő 
munkakörbe dolgozókat. Amit 
biztosítunk: versenyképes fize¬ 
tés, cafeteria, szállás, munkába 
járás, hazautazási támogatás, 
bérelőleg. Érd.: 06-70/415- 
9021 -JOBmotive Kft.- 

Nincs munkád vagy váltani 
szeretnél? Betanított dolgozó¬ 
kat keres nemzetközi autóipari 
cég győri és mosonmagyaróvá¬ 
ri munkahelyére. Versenyképes 
fizetés mellé, cafeteria-t, szállást, 
munkába járást, bérelőleget biz¬ 
tosítunk. Érd.: 06-70/415-9020 
-JOBmotive Kft._ 

Ausztriai nightclub hostess mun¬ 
kára keres csinos lányokat 19 
éves kortól, top keresettel. Tel.: 
00-43-664-599-96-95, 06-30- 
313-35-16 (Pabian&Partner). 


Állás - Szolgáltatás 




w 

...Uj kezekben a régi helyen! 


Dráva-Car Bt. 
AUTÓSZERVIZ 
7623 Pécs, Megyeri út 26/1 I 

dravacar.munkafelvetel@gmail.com 

® Gépjármű szervizelés, <§> Gépjármű klíma 

® Gumiszerelés, centirozás, 
ahol Ön választhatja ki, az 
Önnek megfelelő gumit, 
szaktanácsadással 

® Diagnosztika 

® Villamossági javítás 


javítás 

® Műszaki vizsgára 
való felkészítés 

® Műszaki vizsga 
©Eredetvizsgálat 
® Futómű javítás állítás 

® Fékjavítás 

m 


r 


Wiiiá 


Több évtizedes márkaszervizben eltöltött tapasztalat, 

Hyundai és Kia típusokban 


Kérésére autójáért házhoz megyünk. 
06-70/606-0983106-20/498-0714 


@[7(°]q[M]@(°]Oü08 


Akciósán novemberben, dec¬ 
emberben ács és tetőfedő bádo¬ 
gos munkát, palatető bontást, 
felújítást vállalok. Saját anyag¬ 
ból dolgozunk, /réz, alu, lindab, 
bramac/. 06-70/235-6468. 

Aszfaltozás A-Z-ig őszi, téli 
kedvezménnyel! Már 4.000 Ft/ 
m2-től. T: 06(70)905-3473. 
E-mail: sztrada-ep@freemail.hu 

Komlón induló új gyárba keresek 
minősített CO-hegesztőket, laka- 
tosokat. 06-30/474-1952 

Lakatos ismeretekkel rendelke¬ 
ző, és szigetelésben jártas szak¬ 
embereket és segédmunkáso¬ 
kat keresek, bérezés megegye¬ 
zés szerint. Érdeklődni: 30/632- 
0433 -Főnix Wellding Kft.- 


N:oy.embfirfóu"iq 


Műanyag Nyílászárok 


z53lüet eq ütü vég ezésse I \ 


Árnyékolástechnika, 


Fo ra a m ázása. oee d ítése 


Teljes körű 

az Ön otthonában 

urológus szakorvossal. 

Fizikális vizsgálat, 
prosztatarák szűrés, labor. 
Betétjavaslat kiállítás, 
katétercsere. 


BEJELENTKEZÉS: 


Készítse fel autóját 
a hideg, téli időre! 
Űszi-téli forgalom 
átvizsgálás! csomagunkkal 
nem érheti kellemetlen 
meglepetés! 

Érdeklődjön 
szervizünkben! 

Az akció visszavonásig érvényes! 


Postaautó Duna Zrt. 
7630 Pécs, Dlésí Út 51. 
72/243-881 




KÖLTÖZTETÉS 

70/369-2785 

72/440-978 


/ / 


~T~I ablakok 
a MARSHALL ablakgyárból 


MŰANYAG ES ALUMÍNIUM 
NYÍLÁSZÁRÓK FORGALMAZÁSA 


közép és prémium kategóriás műanyag nyílászárók 

tervezés, ingyenes felmérés, bontás-beépítés, utómunkák 

Az akció november 1-től november 30-ig tart. 


Bemutatótermünk: 7632 Pécs, Megyeri út 133. | 

WEB: www.devenyiablakok.hu ^ 

e-mail: info@devenyiablakok.hu 
Tel.: 20/934-6632, 72/216-762 
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Jelentkezz állásainkra: 

• gépkezelő Komlón 

(utazási támogatással) 

• alumínium kézi öntő Mohácson 

(céges buszjárattal) 

• operátor Pécsváradon 

(utazási támogatással) 

• targoncás Kecskeméten 

(szállással, étkezéssel) 

• targoncás Kecskeméten 

(szállással, étkezéssel) 

• hibakereső/elektroműszerész 

• gépkezelő Királyegyházán 

• villanyszerelő Királyegyházán 

• sofőr (C, CE kategória) 

• HSP festő, fényező 


+36 20 323 2081 


Pécs, Rákóczi út 17. 


Korrekt, egyszerű 

munkák Baranyában! 



GÓRCSŐ 

KÖZEPE! 


HOSSZÚSÁG 

JELE 


ANTONOV 

GÉPJELE 


ENERGIA 

MÉRTÉKE 


VEGYJEL 

URÁN 


VÍZBEN 

PUNUL 


Fejtse meg rejtvényünket, küldje be szerkesztőségünkbe és nyerjen páros mozijegyet. 
Beküldési határidő november 12. 


EGYIK 

VÉRCSOPORT 


OMÁNI 
AUTÓI EL 


PESTI 

TELEPÜLÉS 


PÁRATLANUL 

LEJT! 


EGYIK 

VÉRCSOPORT 




Az élet virágának ősi titka 

Az emberiség valamikor egy nagyon 
kifinomult műveltség és tudatosság 
szintjéről hullott alá a sötétség ki- 
látástalanságába és szinte teljesen 
elfelejtette az Élet Virágának ősi 
titkát, mely a létezésnek a szakrá¬ 
lis geometriában fennmaradt kódja. 
Négyezer évnél is régebbi sírok, 
templomok, piramisok és sziklába 
vájt vésetek sugározzák ma is fe¬ 
lénk. 


Hlim AKÁR BÁRLISTÁSOKNAK IS! 



Email: 


megadásával hozzájárul, 
hogy a pénzintézet 
munkatársa keresse önt! 


tüntesse fel, nevét és telefonszámát. 


Neve és telefonszáma 


Arthromed 

Dr. Koreny Tamás Ph.D. 
Priváté Orthopaedic Surgeon 


+36304252664 




www.porcklinika.hu 


PÉCS, SZABADSÁG U. 30., SIÓFOK, SEMMELWEIS U.l. 

Mozgásszervi betegségek és Sportsérülések gyógyítása 

Bejelentkezés on-line, vagy telefonon 


szupER info 


Országszerte több mint 
2,5 millió rendszeres olvasó! 


www.szuperinfo.hu 
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Teher amw 


HORj 


MEGNYITOTTUNK! 

Pécs belvárosában, 
folyamatosan bővülő 
árukészlettel várunk 
mindenkit! 

Hétfőtől" péolrtigi:®-lf7lti 
7623 Pécs, 
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AmurHorqaszbolt 

www.feheramurhorqasz- 
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SZUPER ÍDFÓ 

IMPRESSZUM 


Pécs és Baranya Szuperinfó 

Kiadó: Pannónia Medya-és Lapkiadó 
Kft. 7628. Pécs, Komlói út 118/1 
Tel: 20/311-7475 

Szerkesztőség: 7621. Pécs. Citrom u 2-6. 
Colonia üzletház fszt. 8. ajtó. 

Felelős kiadó: Simon Andrea 
simon.andrea@szuperinfo.hu 
Megjelenés: Pécs, kéthetente 
csütörtökön 
Lapzárta: Kedd 12 óra 
Internet: www.szuperinfobaranya.hu 

A kiadó előzetes engedélye nélkül a lapban 
megjelent hirdetéseket felhasználni tilos! A 
kiadó az elfogadott megrendelés alapján 
átadott hirdetések tartalmáért, azok 
valódiságáért, harmadik személyeknek 
okozott jogsérelemért felelősséget nem 
vállal, nem köteles olyan tényeket, vagy 
körülményeket keresni, amelyek jogellenes 
tevékenység folytatására utalnak, az 
ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező 
következményeket és hátrányokat a 
megrendelőre hárítja. 














































































